
Ressort: Gesundheit

Studie: Energydrinks machen Alkoholrausch noch gefährlicher

Berlin, 09.03.2013, 08:21 Uhr

GDN - Alkohol, mit Energy Drinks gemischt, kann vor allem jungen Menschen gefährlich werden: Das Koffein der Drinks bremst die
betäubende Wirkung des Alkohols. Die Schwere des Rauschs werde so später bemerkt, berichtet das Magazin "Apotheken Umschau"
unter Berufung auf den US-Mediziner Jonathan Howland von der Universität Boston. 

Der alkoholbedingte Kontrollverlust im Mix mit Koffein führe zu ausgeprägterem Risikoverhalten: Laut einer Studie kam es bei
Studenten in den USA doppelt so häufig zu sexuellen Übergriffen und Autounfällen. Sie benötigten auch öfter medizinische Hilfe als
solche, die Alkohol ohne Koffeinzusatz tranken.
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